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   代名動詞 ❶                     le    /         / 20 

● 代名動詞 Verbes pronominaux 
  代名詞 se と⼀組で使われる動詞を代名動詞といいます。⼀つの動詞として覚えましょう。辞 

書を引く時は se を除いた動詞で出ます。⾃⼰紹介で使う Je m’appelle…（私は…です）は皆
さん、もう使っていますね。主語に応じて代名詞 se も me, te, vous, nous などと変化します。 

 【主な代名動詞】 

 

 

 

 
 
   *appeler だけでも動詞として使います。「〜を呼ぶ」「〜に電話をする」の意味でよく使われる動詞です。 

   s’appeler は「自分をこう呼ぶ」で「私の名前は〜です」になります。他の動詞も同様の考え方です。 

  【代名動詞の活用】 

s’appeler se promener 

je m’appelle je me promène 

tu t’appelles tu te promènes 

il/elle s’appelle il/elle se promène 

nous nous appelons nous nous promenons 

vous vous appelez vous vous promenez 

ils/elles s’appellent ils/elles se promènent 

  形の練習： Je me lève à 6 heures. Et je me couche à 23 heures. 
    Je me promène dans un parc. 

  用 例：Catherine の朝の習慣です。 
   Elle s’appelle Catherine Martin. 彼⼥の名前はカトリーヌ・マルタンです。 
   Elle aime se promener.  散歩が好きです。 
   Elle se lève tôt le matin.  朝は早起きです。 
   Elle se promène dans le parc avec son chien. ⽝と⼀緒に公園を散歩します。 
   Après sa promenade, elle se lave* les mains. 散歩の後で⼿を洗います。 
   Et puis elle va au travail.  そして仕事に向かいます。 

       *「手を洗う」は Je lave mes mains. ではなく、Je me lave les mains. と言います。 

    同様に Je me lave le visage. 顔を洗う 

     Je me brosse les dents. 歯を磨く 

s’appeler 〜という名前です se laver 洗う 

se promener 散歩する se reposer 休む 

se lever 起きる se dépêcher 急ぐ 

se coucher 寝る se tromper 間違える 
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【代名動詞の否定文での語順】 代名動詞を否定の ne と pas で挟みます。 

      ne  + 代名動詞（代名詞 +動詞）+  pas  

 
Se promener の否定形 

je ne me promène pas nous ne nous promenons pas 

tu ne te promènes pas vous ne vous promenez pas 

il ne se promène pas ils ne se promènent pas 

elle ne se promène pas elles ne se promènent pas 

用 例： Le week-end, je ne me lève pas tôt le matin. 週末は早起きしません。 

  Vous ne vous reposez pas un peu ? Vous travaillez trop.     
   少し休みませんか？働き過ぎですよ。 
  Nous ne nous promenons pas aujourd’hui. Nous n’avons pas le temps. 
   今⽇は散歩しません。時間がありません。 

【代名動詞の他の用法】 
主語が複数形の時は代名詞 se を⽤いて「お互いに」の意味を加えることができます。 
 se voir Ils se voient souvent. 彼らはたびたび会う。 
 se parler Ils se parlent en français. 彼らはフランス語で話す。 
 s’aimer         Ils s’aiment. 彼らは愛し合っている。 

  Exercice     

I. 質問に答えてください。 

 1. Vous aimez vous promener ?  -                                              

 2. Est-ce que vous vous levez tôt le matin ? 

                                         

 3. À quelle heure vous vous couchez ? 

                                         

II. Non で答えてください。  

1. Vous vous levez tôt ?  -                                                      

 2. Vous vous promenez tous les matins ?  

  -                                                                    

 3. Vous vous lavez les mains avant de manger ? 

   -                                                                           


