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Cours de français Niveau élémentaire 

 
    代名動詞 ❷ 過去形／命令形            le   /         /20 

●  代名動詞の過去形  Passé des verbes pronominaux 

助動詞は être を⽤います。être を伴う複合過去形と同様、動詞の過去分詞が主語の性・数に 
応じて変化します。 

 

se coucher の過去形 

je me suis couché(e) nous nous sommes couché(e)s 

tu t’es couché(e) vous vous êtes couché(e)s 

il s’est couché ils se sont couchés 

elle s’est couchée elles se sont couchées 

    今⽇のモニックの⼀⽇です。 

 Ce matin, Monique s’est levée tard. 今朝モニックは遅く起きた。 
  Elle s’est vite lavé le visage et s’est brossé les dents.  急いで顔を洗い、⻭を磨いた。 
  Et elle est partie.  そしてアパートを出た。 
  Elle est arrivée au bureau à l’heure.   会社には定時に到着。 

  Après son travail, elle a vu son amie Caroline.  仕事の後友達のキャロリーヌに会った。 

 Elles se sont promenées dans le Parc Monceau. 彼⼥たちはモンソー公園を散歩した。 
  Elles ont discuté de leurs rêves.  それぞれの夢を語り合った。 

【過去形の否定形】 Négation passé   過去形の否定⽂では pas が助動詞と過去分詞の間に来る。 

  Je ne me suis pas levé tôt ce matin.   今朝は早起きしませんでした。 

  Vous ne vous êtes pas suffisamment reposés.       あなたは⼗分に休んでいませんね。 

  Nous ne nous sommes pas promenés aujourd’hui.  私たちは今⽇は散歩しませんでした。 

【代名動詞の疑問文での語順】 

   Question : 疑問文 Réponse:  質問への答 

  Comment vous appelez-vous? - Je m’appelle Pascal DUPONT. 
   お名前は？ 

  À quelle heure vous levez-vous? - Je me lève à 6 heures. 
   何時に起きますか？ 

  Avec qui se promène-t-il? - Il se promène avec sa femme. 
   彼は誰と散歩しますか？ 

  *倒置する質問形は難しいですね。倒置しない表現でもどちらでも問題ありません。 

  ⼦供に名前を尋ねる時： Comment t’appelles-tu?  Comment tu t’appelles ? どちらでも可 
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●  代名動詞の命令形   Impératif des verbes pronominaux  

  動詞の命令形と代名詞が倒置し、間にハイフン（ - ）が⼊ります。 

        不定詞     肯定形    命令形 

  se lever vous vous levez →  Levez-vous. 起きなさい。 
  se reposer vous vous reposez →   Reposez-vous. 休みなさい。 
  se dépêcher vous vous dépêchez →   Dépêchez-vous. 急ぎなさい。 
  se taire tu te tais → Tais-toi. 黙りなさい。 
  se tenir droit tu te tiens droit →   Tiens-toi droit! 背筋を伸ばして。 

  *nousが主語の時の命令形は「…ましょう」の意味になります。 

  se reposer nous nous reposons →   Reposons-nous. 休みましょう。 
用 例： 
  Vous êtes malade. Reposez-vous bien.    病気なのですからゆっくり休んでください。 

  Nous avons bien travaillé. Reposons-nous un peu. たくさん働きました。少し休みましょう。 

  Dépêchez-vous! Le train part dans 5 minutes.  急ぎなさい。列⾞は５分後に出ます。 

  Taisez-vous. Le professeur parle. おしゃべりをやめなさい。先⽣が話します。 

【その他のよく使われる代名動詞】 

  se moquer de ⼈             （⼈）をからかう 
   Il se moque de moi.    彼は私をからかっている。 
  se souvenir de ⼈ または物    （⼈または場所、こと）を覚えている、思い出す 
   Je me souviens de lui.    私は彼のことを覚えている。 

  Exercice     

I. 過去形を書いてください。 

 1. Je me lève.  →                                                         

 2. Tu te promènes. →                                                         

  3. Elle se lève.  →                                                           

  4. Junko et moi, nous nous reposons. →                                    

  5. Vous vous dépêchez. →                                      

  6. Junko et Marie se promènent. →                                             

II.  命令⽂を tu と vous を主語にしてそれぞれ書いてください。 

  1. 急ぎなさい                                

  2. 黙りなさい                                 

  3. 起きなさい                                 


